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Projekt WESOŁA NA SPORTOWO to projekt obywatelski, który uzyskał poparcie mieszkańców w budżecie partycypacyjnym 2015 i jest finansowany przez Urząd Dzielnicy Wesoła m. st. Warszawy. Dotyczy on przeprowadzenia ogólnodostępnych zajęć sportowych, które kierowane są do osób dorosłych (18+). Firma Projekt Sport jako główny wykonawca i koordynator projektu zaprasza wszystkich chętnych do udziału w zajęciach. 

Z uwagi na zapewnienie wysokiej jakości prowadzonych zajęć liczba miejsc jest ograniczona w związku z tym obowiązują zapisy.  Aby zapisać się na zajęcia należy wysłać maila na adres projektsport.wesola@gmail.com, podając następujące informacje:
1) Rodzaj zajęć
2) Imię i nazwisko
3) Deklarowane terminy udziału w zajęciach
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Regulamin Wesoła na Sportowo

Terminy zajęć - sezon jesienny:
Środa (tenis stołowy, godz. 20:00-21:00) - Wrzesień: 30, Październik: 7,14,21,28, Listopad: 4,18,25, Grudzień: 2, 9 
Czwartek (fitness, godz. 18:00-19:00, karate z el. samoobrony, godz. 18:40-19:40, trening funkcjonalny, godz. 19:50-20:50) - Październik: 1,8,15,22,29, Listopad: 5,19,26, Grudzień: 3,10 
Piątek (piłka nozna, koszykówka), godz. 20:00-22:00 - Październik: 2,9,16,23,30, Listopad: 6,20,27, Grudzień: 4,11
Sobota (siadkówka, godz 9:50-11:50)- Październik: 3,10,17,24,31, Listopad: 7,21,28, Grudzień: 5,12 
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Regulamin Wesoła na Sportowo

Sylwetki trenerów prowadzących zajęcia w ramach programu WESOŁA NA SPORTOWO

Agnieszka Jakubowska
Absolwentka warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego ze spacjalizacją instruktor gimnastyki korekcyjnej. Na co dzień nauczycielka wychowania fizycznego w technikum. Pasjonatka sportu i aktywności fizycznej, instruktor fitness oraz pływania. Największą przyjemność sprawia jej praca z dziećmi i młodzieżą.
W projekcie Wesoła na sportowo będzie prowadziła fitness.

 

Rafał Pietrzak
Absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego, trener koszykówki.
Obecnie jest czynnym zawodnikiem oraz trenerem i nauczycielem pracującym w placówce oświatowej. Można stwierdzić: gdzie się Rafał nie pojawi tam z drużyny robi super zgrany zespół który zdobywa medale.Koszykówka koszykówką, ale Rafał pasjonuje się również piłką nożną, biegami oraz narciarstwem biegowym.
W projekcie Wesoła na sportowo będzie prowadził zajęcia z koszykówki.

Piotr Banaszek
Z wykształcenia biolog, ale z zamiłowania stuprocentowy sportowiec. Ukończył szkółkę piłkarską pod okiem p.Kapery i jest instruktorem piłki nożnej. Przez ponad 10 lat trenowałem zespoły młodzieżowe i seniorskie w KS Wesoła osiągając wielkie sukcesy, które odbiły się echem w środowisku (wygrana z Drukarzem – aktualnym Mistrzem Polski to jeden z wielu wielkich sukcesów trenerskich.
W projekcie Wesoła na sportowo będzie prowadził zajęcia z piłki nożnej.

Gerard Snopek
Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego, medalista Młodzieżowych Mistrzostw Polski w wioślarstwie, instruktor wioślarstwa i piłki ręcznej, nauczyciel z wieloletnim stażem, pasjonat sportu i pracy z młodzieżą. Prowadzi zajęcia wychowania fizycznego w jednej z Wesołowskich szkół. Jego SKS z siatkówki cieszą się ogromną popularnością.
W projekcie Wesoła na sportowo będzie prowadził zajęcia z siatkówki.

Stowarzyszenie Karate Klub Wesoła
Roman Urban: 3 dan karate tradycyjne,1 dan ju jutsu. Absolwent AWF Warszawa-specjalizacja korektywa, trener pływania. Mistrz Europy,V-ce Mistrz Europy, trener PZKT, sędzia klasy krajowej A, egzaminator
Tomasz Czerwiński - 1 dan karate tradycyjne, instruktor PZKT, instruktor asystent w SKKW
Artur Kołodziej - 1 dan karate tradycyjne, animator sportu, instruktor asystent w SKKW
W projekcie Wesoła na sportowo będą prowadził zajęcia z sztuki walki z elementami samoobrony.

Marcin Gałka
Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, obecnie nauczyciel  wychowania fizycznego w gimnazjum. Były zawodnik Tenisa stołowego, z uprawnieniami instruktora: piłka nożna, piłka siatkowa, lekko atletyka. 
W projekcie Wesoła na sportowo będzie prowadził zajęcia z tenisa stołowego.
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Katarzyna Witek 
 tel. 697-052-296

Adam Sęczek
 tel. 509-809-523

projektsport.wesola@gmail.com
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